


Julia Johannsen

Julia unterrichtet seit 11 Jahren Yoga in verschiedenen Studios
und Firmen, sowie Kinderyoga an Berliner Grundschulen. Sie
absolvierte eine Anusara Yogalehrer-Ausbildung (Yoga Alliance)
und ein Prana Flow Yogalehrer-Training mit Shiva Rea. Julia ist
- auBerdem freie Journalistin und schreibt regelmaBig fiir das
‘Magazin ,yoga aktuell“. Yoga ist fiir sie nicht nur die Praxis auf
‘'ogamatte, sondern eine Form der Kunst, eine Rei ]

lorkenntnisse sind nicht erforderlich e Krankenkassenabrechnung méglich




